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I- Introduction 
L’équipe de l’Adezière est composée d’un directeur, Gaëtan et de 3 monitrices, Amélie, Claire et 

Morgane. 

Nous essayons de faire le maximum pour être présent pour chaque enfant et répondre aux 

attentes des parents. 

L’équipe est à votre disposition pour toutes demandes ou attentes de votre part, n’hésitez pas à 

nous suggérer des envies dans tous les domaines. 

 

Présentation du suivi : 

Ce cahier a été élaboré pour vous permettre de suivre votre évolution ou l’évolution dans 

l’apprentissage de l’équitation de votre enfant au fur et à mesure de l’ ou les année(s) d’équitation dans 

notre club. 

Ne pouvant pas toujours venir voir votre enfant et/ou n’ayant pas vous-même déjà pratiquer ce 

sport, comprendre et voir l’évolution de votre enfant dans son sport n’est pas des plus aisés.  

Nous vous proposons ce cahier de suivi pour que vous puissiez suivre votre enfant dans son 

apprentissage et son évolution. 

Dans ce cahier, vous trouverez différentes étapes pour permettre d’acquérir des compétences 

pour valider un galop (examen visible sur la licence FFE, qui permet de montrer que l’enfant a un certain 

niveau de pratique et théorique). 

Les étapes sont validées par votre monitrice, elle validera les étapes à chaque vacance scolaire 

(environ toutes les 7 semaines), sous forme de tampons. 

C’est pourquoi, nous vous ferons penser à nous le retourner pour faire le nécessaire sur le 

cahier. Pour cela, nous mettrons à disposition des casiers dans le club house attitrer à chaque groupe, 

qui pourra le laisser et le prendre quand il le souhaite. 

En fonction de l’aisance de l’enfant, il validera plus ou moins d’étapes. Chacun évolue à son 

rythme et nous ne poussons pas l’enfant s’il n’est pas prêt à passer certaines étapes, le but étant de se 

faire plaisir dans son sport. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Qu’est-ce que l’équitation ? 

La définition de l’équitation est à la fois un art, un loisir et un sport. Il s’agit d’une activité ou 

l’Homme à pour partenaire un équidé. A l’origine le cheval était utilisé pour la chasse, la guerre, le travail 

dans les champs… Aujourd’hui les disciplines pratiquées en équitation sont très nombreuses, les 

principales sont le CSO, le CCE et le dressage. En compétition il s’agit de l’un des rares sports où hommes 

et femmes concourent à égalité et dans les mêmes épreuves.  

Ecouter et comprendre les messages de son cheval, c’est savoir décrypter les signaux qu’il émet. 

Chaque cheval est unique. Pour pouvoir écouter et comprendre son cheval l faut d’abord avoir passé 

beaucoup de temps à l’observer pour savoir qui il est, quel est son mode de fonctionnement, quel est son 

comportement « normal ». 

Les signaux utilisés pour communiquer en comparant avec d’autres chevaux, vous verrez que le 

vôtre a des préférences pour se faire comprendre : signal score, tactile, olfactif ou encore visuel. Il a en 

effet des signaux plus utilisés que d’autres, ou encore une fréquence, un ordre différent. Le cheval 

communique à chaque instant, nous pouvons donc observer des signaux de stress ou au contraire 

d’apaisement à tout moment. 

Pourquoi écouter les signaux est important… les signaux sont importants car ils délimitent les zones 

où certaines demandes sont acceptables, et d’autres pas. Les écouter est important pour :  

- Connaître leurs limites et ne pas les dépasser 

- Stopper ou diminuer nos attentes dès l’apparition de signaux de stress 

- Encourager des comportements positifs et éviter de cumuler des situations de stress 

- Permettre au cheval d’exprimer ses besoins 

Un dialogue plutôt qu’un monologue. Comment réagissez-vous quand vous parlez et que personne de 

ne vous écoute ? Ou que la personne semble écouter mais ne répond pas à vos questions ? 

Votre cheval a besoin de savoir que la communication est à double sens : qu’il vous écoute quand vous lui 

demandez quelque chose mais que vous l’entendiez quant à son tour il vous envoie un message. 

La relation se nourrit de la communication. Apprenons donc à échanger dans le respect de l’autre et 

la compréhension de ce qu’il souhaite nous dire.  

https://achevalenfrance.com/equitation/le-cso-concours-de-saut-d-obstacles
https://achevalenfrance.com/equitation/qu-est-ce-que-le-cross-a-cheval
https://achevalenfrance.com/equitation/qu-est-ce-que-le-dressage-en-equitation
https://achevalenfrance.com/equitation/les-concours


II- SUIVI GALOP 1 

Sur le tableau suivant, vous trouverez tous les objectifs à acquérir pour obtenir un niveau Galop 1  

Ces objectifs sont là pour vous aider à comprendre ce que vos monitrices attendent dans les séances  

En fonction de chacun les objectifs seront atteints  

A) Prérequis du Galop 1 : JE SAIS  
 

JE SAIS  Objectifs Acquis 

 1 Retenir le nom de on poney  

 2 Reconnaître son poney  

 3 Reconnaître la carrière ou le manège  

 4 Connaître les règles de sécurité  

 5 Mettre mon casque  

 6 Montrer les principales parties du corps de son poney 
(oreilles, tête, crinière, encolure, croupe, queue) 

 

 7 Nommer la robe de son poney  

 8 Montrer le matériel de son poney   

 9 Reconnaître un poney au pas et au trot  

 10 Nommer les 3 allures  

 11 Connaître les distances de sécurité à poney  

 12 Différencier poney / ponette  

 13 Dessiner une diagonal, un doubler  

 14 Nommer les aides artificielles et naturelles  

 15 Décrire le fonctionnement du cavalier  

 

  



B) Prérequis du Galop 1 : JE SAIS FAIRE 
 

JE SAIS 
FAIRE 

 Objectifs Acquis 

 1 Aborder on poney attaché  

 2 Déplacer les hanches de son poney attaché  

 3 Brosser le corps de son poney  

 4 Ranger les brosses  

 5 Seller avec aide  

 6 Enlever le licol  

 7 Amener son poney en filet sur le manège ou la carrière  

 8 Faire faire demi-tour à son poney  

 9 Monter et descendre avec aide de son poney  

 10 Prendre les rênes et les tenir correctement  

 11 Mettre ses étriers   

 12 se coucher sur l’encolure – Toucher les oreilles et la 
queue 

 

 13 Etre assis au pas  

 14 Diriger au pas  

 15 S’arrêter et repartir au pas  

 16 Trotter  

 17 Galoper quelques foulées  

 18 Effectuer des transitions (pas-trot/trot-pas…)  

 19 Desseller  

 

 

  



C) Connaissances équestres à SAVOIR pour le Galop 1 : JE SAIS 
 

2. Reconnaître mon poney  

- Robe (couleur des poils et des crins) 

- Les marques blanches sur la tête et les jambes 

 

3. Reconnaître la carrière et le manège 

Le manège a un toit, la carrière est en plein air 

 

4. Connaître les principales règles de sécurité 

 autour du poney : Ne pas courir, ne pas crier, aborder son poney vers sa tête 
 à poney: mettre un casque, respecter les distances de sécurité 

 

6. Montrer les principales parties du corps 

 

 

 

 

 

 

 



7. Nommer la robe de mon poney 

 

 

8. Montrer le matériel de mon poney 

 

 



9 – 10. Nommer les 3 allures 

Pas 

 

Trot 

 

Galop 

 

 

11. Les distances de sécurité 

Autant à cheval qu’à pied, se tenir à 3 mètres des autres poneys, soit 1 poney fantôme 

 

 

13. Dessiner une diagonale et un doubler 

 



14. Aides =moyens mis en œuvre pour communiquer avec son poney 

Aides naturelles : moyens innés, qui fait partie de notre corps / exemples : mains, jambes, assiette 

(bassin), regard, voix. 

Aides artificielles : moyens que l’on ajoute / exemples : cravache, éperons, chambrière 

 

15. Fonctionnement du cavalier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D) Connaissances équestres pour le Galop 1 : JE SAIS FAIRE 
 

1. Aborder son poney attaché 

Le cavalier doit prévenir de sa présence pour ne pas surprendre sa monture. 

Celui-ci doit aller vers son encolure ou tête pour effectuer le premier contact. 

Pour faire le tour de sa monture, le cavalier souhaite passer derrière sa monture, il doit le prévenir et 

placer sa main sur sa croupe pour indiquer sa présence 

 

2. Déplacer les hanches de son poney attaché 

Le cavalier doit se positionner sur le côté de son poney pour déplacer l’arrière main de celui-ci. 

Si le poney se trouve le long d’un mur, le cavalier devra alors passer sous la longe d’attache et se placer 

vers la croupe pour le déplacer. 

 

 

 

 

 



3. Brosser le corps de son poney 

Le pansage (brosser) s’effectue avant et après le travail du poney 

 

 

Le corps du poney se brosse avec l’étrille qui est 

utilisé en rond (sauf sur la tête et les membres) 

pour décoller la terre et poussière, puis le 

bouchon qui s’utilise dans le sens du poil (du haut 

vers le bas) (sauf sur la tête) pour enlever la terre 

et poussière décoller par l’étrille, la brosse douce 

qui s’utilise dans le sens du poil pour le faire briller 

et enfin le cure pied qui permet d’enlever la terre 

sous le sabot. 

 

 

 

4. Seller avec aide 

 

 

5. Seller avec aide 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Monter et descendre avec aide de son poney 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



III- Suivi du Galop 2 

 

A) Prérequis du Galop 2 : JE SAIS 
 

JE SAIS  Objectifs Acquis 

 1 Reconnaître et nommer les 3 allures  

 2 Citer et reconnaître les 5 robes principales  

 3 Connaître les aides naturelles  

 4 Montrer les parties du filet  

 6 Connaître les parties du corps du poney  

 7 Dessiner un cercle  

 8 Expliquer les règles de sécurité en manège ou 
carrière 

 

 9 Connaître et décrire les principales parties de la 
selle 

 

 10 Connaître les principaux types de logement  

 11 Reconnaître et citer les aliments de base  

 12 Connaître les principales parties de la tête et des 
membres 

 

 13 Connaître les 5 sens  

 14 Connaître les noms des brosses de pansage  

 15 Connaître les familles de robes et les décliner  

 

  



B) Prérequis pour le Galops 2 : JE SAIS FAIRE 
 

JE SAIS FAIRE  Objectifs Acquis 

  Aborder un poney en stabulation ou au pré  

  Mettre le licol  

  Reproduire un nœud d’attache  

  Curer les pieds  

  Effectuer un pansage complet  

  Seller seul  

  Mettre son filet  

  Déplacer la tête de son poney à droite à gauche 
à pied 

 

  Ressangler seul à pied ou en selle  

  Circuler en respectant les distances de sécurité  

  Prendre et poser un objet  

  Conduire au trot  

  Diriger au pas et au trot sur des figures de 
manège 

 

  Trotter enlevé en rythme  

  Trotter enlevé sans étriers  

  Trotter et galoper assis stable  

  Changer d’allure à volonté  

 

 

 

 

 

 



1. Reconnaître et nommer les 3 allures 

Pas 

 

Trot 

 

Galop 

 

 

2. Citer et reconnaître les 5 robes principales : 

 

3. Connaître les aides naturelles : 

 Mains 

 Jambes 

 Assiette (bassin) 

 Voix 

 Poids du corps 

 

 

 



4. Montrer les parties du filet : 

 

5. Connaître les parties du corps du poney : 

 

 

 

 



6. Dessiner un cercle 

 

 

 

 

 

 

 

7. Expliquer les règles de sécurité en manège ou carrière : 

Voici l'équipement obligatoire : 

- Casque aux normes. 

- Bottes ou chaussures adaptées avec chaps (protège-mollets en cuir ou en tissus). 

- Gants. 

- Gilet de protection (obligatoire dans certaines disciplines comme le cross par exemple). 

Je respecte les consignes car mon moniteur sait ce que je dois faire... ou ne pas faire 

- Les distances entre les poneys 

- Les priorités sur la piste 

  

8.  Connaitre les principales parties de la selle : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Connaître les principaux types de logement : 

Lieux de vie extérieurs : pré & paddock 

Lieux de vie couverts : 

- Stabulation libre  

- Boxe 

- Stalle 

 

10. Reconnaître et citer les aliments de base : 

Herbe/foin/granulé/orge/avoine 

 

11. Connaître les parties principales de la tête et des membres : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. Connaitre les 5 sens 

 



13. Connaitre les noms des brosses de pansage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Connaitre les familles de robes et les décliner 

 


