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Suivi de progression : Galop 3-4

|. Introduction

L’équipe de I'Adeziére est composée d’un directeur, Gaétan et de 3 monitrices, Amélie, Claire et
Morgane.

Nous essayons de faire le maximum pour étre présent pour chaque enfant et répondre aux
attentes des parents.

L’équipe est a votre disposition pour toutes demandes ou attentes de votre part, n’hésitez pas a
nous suggérer des envies dans tous les domaines.

Présentation du suivi :

Ce cahier a été élaboré pour vous permettre de suivre votre évolution ou I’évolution dans
I'apprentissage de I’équitation de votre enfant au fur et a mesure de I’ ou les année(s) d’équitation dans
notre club.

Ne pouvant pas toujours venir voir votre enfant et/ou n’ayant pas vous-méme déja pratiquer ce
sport, comprendre et voir I'évolution de votre enfant dans son sport n’est pas des plus aisés.

Nous vous proposons ce cahier de suivi pour que vous puissiez suivre votre enfant dans son
apprentissage et son évolution.

Dans ce cahier, vous trouverez différentes étapes pour permettre d’acquérir des compétences
pour valider un galop (examen visible sur la licence FFE, qui permet de montrer que I'enfant a un certain
niveau de pratique et théorique).

Les étapes sont validées par votre monitrice, elle validera les étapes a chaque vacance scolaire
(environ toutes les 7 semaines), sous forme de tampons.

C’est pourquoi, nous vous ferons penser a nous le retourner pour faire le nécessaire sur le
cahier©. Pour cela, nous mettrons a disposition des casiers dans le club house attitrer a chaque groupe,
qui pourra le laisser et le prendre quand il le souhaite.

En fonction de I'aisance de I'enfant, il validera plus ou moins d’étapes. Chacun évolue a son
rythme et nous ne poussons pas I'enfant s’il n’est pas prét a passer certaines étapes, le but étant de se
faire plaisir dans son sport.
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Suivi de progression : Galop 3-4

Qu’est-ce que I'équitation ?

La définition de I'équitation est a la fois un art, un loisir et un sport. Il s’agit d’une activité ou
I'Homme a pour partenaire un équidé. A I'origine le cheval était utilisé pour la chasse, la guerre, le travail
dans les champs... Aujourd’hui les disciplines pratiquées en équitation sont trés nombreuses, les
principales sont le CSO, le CCE et le dressage. En compétition il s’agit de I'un des rares sports ol hommes
et femmes concourent a égalité et dans les mémes épreuves.

Ecouter et comprendre les messages de son cheval, c’est savoir décrypter les signaux qu’il émet.
Chaque cheval est unique. Pour pouvoir écouter et comprendre son cheval | faut d’abord avoir passé
beaucoup de temps a I'observer pour savoir qui il est, quel est son mode de fonctionnement, quel est son
comportement « normal ».

Les signaux utilisés pour communiquer en comparant avec d’autres chevaux, vous verrez que le
votre a des préférences pour se faire comprendre : signal score, tactile, olfactif ou encore visuel. Il a en
effet des signaux plus utilisés que d’autres, ou encore une fréquence, un ordre différent. Le cheval
communique a chaque instant, nous pouvons donc observer des signaux de stress ou au contraire
d’apaisement a tout moment.

Pourquoi écouter les signaux est important... les signaux sont importants car ils délimitent les zones
ou certaines demandes sont acceptables, et d’autres pas. Les écouter est important pour :

- Connaitre leurs limites et ne pas les dépasser

- Stopper ou diminuer nos attentes dés I'apparition de signaux de stress

- Encourager des comportements positifs et éviter de cumuler des situations de stress
- Permettre au cheval d’exprimer ses besoins

Un dialogue plut6ét qu’un monologue. Comment réagissez-vous quand vous parlez et que personne de
ne vous écoute ? Ou que la personne semble écouter mais ne répond pas a vos questions ?

Votre cheval a besoin de savoir que la communication est a double sens : qu’il vous écoute quand vous lui
demandez quelque chose mais que vous I'entendiez quant a son tour il vous envoie un message.

La relation se nourrit de la communication. Apprenons donc a échanger dans le respect de I'autre et
la compréhension de ce qu’il souhaite nous dire.
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I SUIVI GALOP 3

A)Préerequis du galop 3 : JE SAIS
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Je sais

Nommer les différentes races de poneys et chevaux
Nommer les différentes parties du corps

Nommer les parties de la téte

Nommer les parties des membres antérieurs et postérieurs
Nommer les parties du pied

Connaitre le role du pied et son entretien

Connaitre les parties du fer, son réle et son entretien
Nommer les différentes marques blanches sur les membres et la téte
Nommer les différents épis

Nommer les différentes familles de robes et les décliner
Décrire un pansage complet

Connaitre les différentes litieres et leurs entretiens
Connaitre les différentes disciplines équestres

Le mécanisme du pas et du trot

Décrire la position assis en selle

Connaitre les bases de la communication cheval- cavalier
Définir I'emploi des aides et I'accord des aides

Nommer les différentes transitions

Connaitre les aides pour tourner

Décrire la position du cavalier pendant les différentes phases du saut

Connaitre la notion de pli

Connaitre les regles de sécurité et le comportement a tenir en
extérieur

Adapter son positionnement par rapport a son cheval en sécurité

Connaitre les différentes figures de manege
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Suivi de progression : Galop 3-4

B) Prerequis du Galop 3 - JE SAIS FAIRE

Je sais faire Acquis

Un pansage complet

Ajuster un enrénement

Démonter et remonter un filet

Trot enlevé sur le diagonal désiré

Se déplacer en autonomie aux trois allures
Partir au galop sur le bon pied

Changer d’allure en un point précis

Découvrir les transitions intra-allures : variation de vitesse
Stabiliser son équilibre lors de transitions

Réaliser des figures de manége en changeant ou non de main
Faire reculer son cheval a pied en se déplagant avec lui
Enchainer en main des courbes serrées au pas

Déplacer les épaules et hanches a pied

Aborder un obstacle isolé

Aborder une ligne d’obstacles
Enchainer des obstacles sur des courbes larges au galop
Enchainer des obstacles sur des courbes serrées au trot

Enchainer des sauts rapprochés en ligne droite

Adapter son équilibre en fonction du relief
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C) Connaissances eqguestres a SAVOIR pour le galop 3

1. Nommer les différentes races de poneys et chevaux
- Shetland
- Poney francais de selle
- Pur-sang
- Connemara

2. Nommer les différentes parties du corps

Arriere-main ' Avant-main
Gy | C D>
]
R Cangt R
Loz )

Reir
Hanche

Encolure

m

ol

Inte-zis

i Viente
y Passago
=~ Crganes de sangly
génilaux
maley

Membres
pasiensurs

ARRIERE-MAIN CORPS AVANT-MAIN

3. Connaitre les parties de la téte

TOUPET
SALIERE OREILLE

FRONT ‘ NUGUE

ROCHER
PAUPIERES SUP. & INF.

TEMPE
OEIL
PAROTIDE
CHANFREIN
GORGE
APOPHYSE
ZYGOMATIQUE
JOUE
NASEAUX
GANACHES
BOUT DU NEZ
LEVRE SUPERIEURE — \ TAveE
BOUCHE TRACHEE & SA GOUTTIERE JUGULAIRE
LEVRE COMMISSURE DES LEVRES
INFERIEURE ~ MENTON &
SABARBE

ADEZIERE EQUITATION



Suivi de progression : Galop 3-4

4. Nommer les parties des membres

Epaule

Pointe de I'épaule

Bras
Pointe du coude — Avant:bras
Chataigne -

Genou
Plidugenou - __ _
Canon
Boulet
—__ Tendons
Ergots et Paturon
leurs fanons
per - Sabot
Couronne
Talon Pli du paturon
5. Nommer les parties du pied
___Boulet

Ergot

" Couronne
Fanon /
Lacune -~
médiane
p:::oﬁk Lacune
p latérale
P Ligne g
Glémes blanche
\ Sole
Talon

Quartier

Mamelle

6. Connaitre le role du pied et son entretien
3robles : Appui, amorti, propulsion

Entretien :

curer les pieds avant et aprés le travail
graisser 1 a 2 fois/semaine
Maréchalerie

Croupe

Harlche

Fesse

Pointe ce |a fesse -~ //
’l

A
Grassel el ga rotule

Plide la fesse —_

2y ‘\.
GCorde du jarret - ____ § . Jamke
Creux du jarret __ _'i N
Pointe du jarrat - — — 4 Pidu iarret
- i au jarref
Jarrer — "~
—— § f _ — — Chataigne
endons — | MY
Canon -— s
Paturen

Boulet—_

el son faron
Plidu

‘Courcnne
paturon

Saoot

Talon

Glémes

Talon

Quartier

Mamelle

Pince
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Suivi de progression : Galop 3-4

7. Nommer les parties du fer, son réle et son entretien

Eponge

Mortaise & crampon F
rappe
/g —~ Mortaise & crampon (facultatif = sert & ne -
% pas glisser) = T
% Contre pergure ‘ Eponge ™ | 1éte
[ ‘ , Ly :’Ip’e'“"‘ \ E‘xlerleer fer : Inténieur du fer E Yy gr=
£ -3 er G (. 2 2\ téne b o
o (en contact " . (vue 0:7; e B = r 1 b
F X /ac le sa < -—: :::: 7 e de la partie . 3
o avec le sabot) en contact 0\ Clou & cheval |
t 4 1
\ Ajusturs 0/, —_— = avec le sol) o Ir | 9
3 '0 : e 15 s e o ’ | Lame
\ N ¢/ B Grain d | i
\ < " - Pincon S |/ I
. ; Bl e = {1
Mamelle \, B o \ pure = trog =
. ,f@l i g Etampure = trou du cloy Aftilure 1 Pointe
\"-\‘~~~- ~ (
Pirce
-

PR— L.\,\,

Branche inteme du fer Branche externe du ‘er

Roles : évite I'usure excessif de la corne

Entretien : renouveler toutes les 6 semaines par le maréchal

8. Nommer les différentes marques blanches sur les membres et la téte

Trace da balzane [ Principe de balzane Patite balzane

Etoile en tate, §
liste interrompuge -

Balzane bordde Grande balzane herminée Balzane haut chaussée

9. Nommer les différents épis

2 épis : convergent ou divergent
Epis : ensemble de poils orientés spécifiquement autour d’un point
Convergent : les poils vont vers le point

Divergent : les poils s’éloignent du point
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Suivi de progression : Galop 3-4

10. Nommer les différentes familles de Robes et les décliner

La famille des bais

Robe : Bai

Poils : marron

Crins : noir

o
La famiille des alezans

Robe : Isabelle

Poils : jaune sable / marron

Gl ik Robe : Alezan

Paco 6l shonck Poils : fauves ou roux

Signe distindtif : Tons jaunes, avec bas Qnsfaweswroux '

e e Peau : foncée a daire mais pas rose
Yeux : foncés

Robe : Souris Robe : Alezan brilé

Poils : gris cendré Poils : roux foncés

Crins : gris cendrés @ noirs Crins : roux foncés

Peau : noire Peau : foncée

Yeux : foncés Yeux : foncés
Robe : Café au lait
Poils : café au lait
Crins : café au lait
Peau : daire mais pas rose
Yeux : foncés
Robe : Palomino
Poils : fauves dairs plus ou moins dorés
Crins : fauves irés dairs
Peau : foncée & daire mais pas rose
Yeux : foncés

11. Décrire un pansage complet

Le pansage de base est la toilette quotidienne de ton cheval. Tu I'effectues avant et aprés ta séance
avec ton cheval.

Le pansage complet du cheval, comme son nom l'indique, est plus complet et plus long.

Il permet d’aller plus loin dans I’hygiéne, le bien-étre et I'esthétique de ton cheval.

Tu peux réaliser un pansage complet de ton cheval avant un événement : un concours ou une
présentation par exemple.

Mais tu peux aussi I’effectuer chaque semaine pour le bien-étre et le confort de ton cheval.

C’est I'occasion de passer un moment de complicité avec ton cheval.
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Suivi de progression : Galop 3-4

Le matériel de pansage
Voici les différentes étapes a suivre pour effectuer un pansage complet de ton cheval :
e Passe I'étrille,
e Utilise le bouchon,
e Passe la brosse douce,
e  Utilise le cure-pied,
e Passe le gant de pansage,
e Nettoie les muqueuses avec I'éponge,
e Déméle la criniére et le toupet avec le peigne,
e Déméle la queue avec ta main, puis avec la brosse a queue,
e Nettoie le matériel,
e Range-le (il ne faut pas le laisser trainer, pour ne pas blesser ton cheval).
Ensuite, tu peux compléter le pansage complet du cheval en lui graissant les pieds.

12. Connaitre les différentes litieéres et son entretien :
- Fonction : Confort, isolant du froid, absorbe les urines et odeurs
- Comment:

Litiere en bateau : permet le maintien de paille propre et éviter les blessures lorsque I'équidé se roule

\ \_4

- Différentes matieres : paille, copeaux, lin... A (Ld litiere en bateau ) """""""" !

- Entretien : matin et soir, curage périodique pour
la litiere + vérification propreté mangeoire et
abreuvoir

13. Les disciplines équestres

Disciplines Olympiques : Dressage, Concours de
Saut d’Obstacle (CSO) et Concours Complet
d’Equitation (CCE).

Disciplines Mondiales FEI : Dressage, CSO, CCE,
I'attelage a 4 chevaux, I'endurance, le reinning, la voltige et le dressage para-équestre.

Sports d’équipe : Horse-ball, polo et pony-games.

Disciplines culturelles : Equitation Camargue, équitation western, doma vaquera, équitation de travail,
hunter, TREC, équifun, équifeel, équitation de chasse a courre, équitation islandaise, tir a I'arc, ski-joéring
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14. Mécanisme du pas

’

—

Y e
K A\

> 2 > - 2 3 2 )l > 2
o ) o e | 9 > | > 3- 2 Artérieur zauche > D
| | |
Fostérieur droit Anpérieur droit Fostériewr gauche Fostérieur droit
Du trot :
’ N : :

@agona croil Projection Poser du dingonal gauche Projection
i gauche et anlerieur droi) {Posténcur dreit ol antéreur gauche e

2 2 > 2 2D o o> ~ - 2 = - » 2

15. Décrire la position assise en selle

Le cavalier doit étre assis d'aplombs, les fesses portant également sur la selle et le plus en avant possible
Les cuisses tournées sans effort sur leur plat, ne s'allongeant que par leur propre poids et celui des jambes
Le pli du genou liant

Les jambes libres et tombantes naturellement, les mollets en contact avec le cheval
sans le serrer, la pointe des pieds tombant librement quand le cavalier est sans étriers
Le rein et les hanches souples = assiette

Le haut du corps aisé, libre, droit

La colonne vertébrale tirée vers le haut

Le nombril vers les oreilles du cheval

Alignement épaules-hanches-talons

Les épaules effacées et également tombantes

Les bras libres, a demi-ployés, les coudes tombant naturellement

articulation

Les avant-bras en direction de la bouche du cheval J ischions
Les poignets a hauteur du coude et dans le prolongement de I'avant-bras, le pouce 7
en dessus

La téte droite, aisée et dégagée des épaules, le regard haut
http://s403403540.onlinehome.fr/cavalier/position/position.html

posifionde 4 cheval : basculement
I"homme debout du bassin
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16. Décrire la base de la communication cheval-cavalier
Connexion : ensemble des relations créés cheval- cavalier

-contact : langage des aides

-propulsion : qualité a créer, renforcer ou contréler énergie mobilisé

-solidité (en selle ou a pied) : qualité de I'assiette et de I'équilibre pour accompagner, agir, ou résister

17. Définir ’'emploi des aides et I’accord des aides
Définition emploi des aides : étre capable de dissocier ou de combiner I'action de ses aides
Les aides ne se contrarient pas mais se complétent. Elles agissent, résistent ou cédent

Définition accord des aides : Etre capable de coordonnée, précisément et efficacement I'action de
plusieurs aides : poids du corps, jambes, mains agissent ensembles pour obtenir un résultat, mais ne se
contrarient pas.

18. Nommer les différentes transitions

Définition : changement ou variation de I'allure

Inter-allure : changement d’allure entre elles

Intra-allure : variation dans la méme allure (ex : trot rassemblé trot de travail)
Simple : changement d’allure immédiatement inférieur ou supérieur (ex : trot galop)

Complexe : changement d’allure en sautant une allure (ex : pas galop)

19. Connaitre les aides pour tourner

Réne d’ouverture (intérieur) : permet d’orienter le bout du nez de son cheval dans la direction souhaitée
donc de donner du pli a I’encolure

Réne régulatrice (extérieur) : permet de controler I'épaule extérieur de son cheval donc de tourner le bloc
épaule dans la direction souhaitée

Jambe d’impulsion (intérieur) : permet d’orienter la colonne vertébrale de son cheval pour qu’elle

« s’enroule » autour d’elle

Jambe isolée (extérieur) : permet de controler les hanches \ \l\@

du cheval pour ne pas qu’elles s’échappent vers I'extérieur
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Suivi de progression : Galop 3-4

20. Décrire la position du cavalier pendant les différentes phases du saut

21. Notion de pli
Flexion de I'encolure dans le sens de la courbe souhaitée.
22. Connaitre les régles de sécurité et le comportement a tenir en extérieur

Déplacement en file indienne

Etre attentif avec les rénes ajustées

Ne pas laisser son cheval brouter (plantes toxiques)

Ne pas prendre trop de distances avec les autres cavaliers (instinct grégaire)
Respecter les allures

Transmettre les consignes

A cheval = considéré comme un véhicule donc respect du code de la route

23. Adapter son positionnement
Se tenir devant lui ou a hauteur de I'épaule

24. Connaitre les différentes figures de manége

s . = ;\_ _______
drouzler ;’/volfe \| \‘M
| et changer \
doubler de main \\\_/

/
/

@i -volte

ligne du tiers
_______________ cercle

|

1 > |

v|

/demi-volte

‘.\renversée
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1. SUIVI GALOP 4

A)Préerequis du galop 4 - JE SAIS

Je sais Acquis

Page 16 Connaitre les identifications de base d’un cheval

[any

Page 16 2  Connaitre les 13 Robes de bases et leurs familles

Page 17

w

Connaitre les différents mors et leurs utilisations
Page 17 4  Connaitre les différentes protections de travail
skl 5 Connaitre la notion des différents équilibres

Page 18

(o)}

Accords des aides et emploi des aides

Page 18 7  Connaitre les différentes familles d’aides et les expliquer
Page 18 8 Notion de pli et d’incurvation

Page 18 9  Nommer les lettres du manége

Page 19 10 Mécanisme des 3 allures

el 11 Définir cadence, vitesse et amplitude

Page 20 12 Définir les différents abords

Page 20 13 Connaitre les différents profils d’obstacles CSO et cross
Page 20 14 Connaitre le fonctionnement de la position a I'obstacle
Page 21 15 Connaitre la différence entre ligne et combinaison

Page 21 16 Nommer les différentes combinaisons

Page 21 17 Expliquer la notion d’équilibre en extérieur

Page 22 18 Nommer les protections de transport

Page 22 19 Avoir des notions sur I'alimentation

Page 22 20 Connaitre la prophylaxie du cheval

Page 23 21 Nommer certaines plantes toxiques et leurs symptomes

Page 23 22 Nommer les principales maladies
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B) Prérequis du galop 4 : JE SAIS FAIRE

Je sais faire Acquis

Varier 'amplitude

Enchainer des courbes larges et serrées

Enchainer des sauts rapprochés

Galoper et trotter assis dans sa selle

Maintenir une cadence réguliere

Partir au galop du pas

Rapprocher des changements d’allures

Controler I'allure en enchainant des sauts isolés
Déplacer les épaules et les hanches de son cheval au pas
Maintenir une incurvation au pas et au trot

Maintenir un pli au galop

Evoluer aux trois allures sans contact avec la bouche
Marcher en main avec un contact moelleux et permanent
Faire reculer son cheval a distance

Faire venir son cheval a soi

Franchir des dispositifs simples en main

Enchainer en main des courbes larges et ligne droite au trot
Obtenir une flexion latérale de I’encolure

Embarquer et débarquer un cheval dans un van

Inspecter et soigner les membres avant, pendant et apres le travail

Mettre et enlever une couverture
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C)Connaissances equestres a SAVOIR pour le galop 4

1 . Connaitre les identifications de bases d’un cheval

-Le signalement
-Le livret signalétique

2. Connaitre les 13 robes de bases

Voir galop 3 page 9 et ci-dessous

La famiille des noirs

Robe : Noir

Poils : noirs
Crins : noirs
Peau : noire
Yeux : foncés

Robe : Noir pangaré ou bai brun

Poils : noirs

Crins : noirs avec décolorations f

Peau : noire

Yeux : foncés

Signe distinctif : zones rousses ou fauves autour des

La famille des « autres »

Blanc

Poils : blancs

Crins : blancs

Peau : rose

Yeux : bleux & foncés

Signes distindifs : ses sabots sont blancs

-
Creme
Poils : créme
Crins : blanc & crémes
Peau : rose
Yeux: dlairs

.
Gnis
Poils : gris et blancs
Crins : gris et blancs
Peau : noire
Yeux : foncés
Signes distinctifs : sa robe n'est pas stable et change de couleur avec 'dge |

Chocolat

Poils : chocolat
Crins : chocolat
Peau : foncée
Yeux : foncés
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Suivi de progression :

Galop 3-4

3. Les différents mors et leurs utilisations

(]
00
(=D
-

morssimple
a anneaux

mors a olive ou
mors chantilly

morsverdun

morsa
aiguille

mors
baucher

mors
releveur

hackamaore

Les différents types de mors

Mors le plus simple.

Ses oanneoux ovales
évitent les pincements
aux commissures des
levres.

Ses anneaux en D le
rendent plus directif que
les deux mors précédents.

Mors trés directif qui
renforce le contréle de la
flexion lotérale chez un
Jeune cheval.

Facilite le basculement de Jo nugue por un
léger effet de levier. Permet également de
rééquilibrer les chevoux mettont un peu trop de

poids sur leurs épaules.

Agit sur Péquilibre du cheval en redressont
lavant-main afin de remettre le poids sur

larriére-main.

Plus utilisé pour la monte western, il est
conseilié pour l'extérieur car permet au cheval

de brouter plus facilement.

4. Les différentes protections de travail

Guétres fermées, ouvertes, cloches, protége boulet

5. Notion des différents équilibres

Equilibre latéral

Vue ge face

Incurvation et équilibre latéral
surle cercle :

1) cheval au poney incurve

cavafier bien orienté

2) cheval ou poney bien
crienté de devant, mais dont
les hanches dérapent

& l'extérieur de la courbe

3) cheval ou peney qui se
couche sur la courbe : poids
sur le latéral intame,

cavalier penche

morspelham ta puissance de ce

maors varie selon la
fixation des rénes sur
fes enneaux. Il peut
étre wutilisé en club
pour les chevaux @
bouche dure,

{
A v morsde bride Swutilise uniguement
v avec une bride. Le
i i~ canon  n'est  pas
O p®, articulé.
Le mors

OO

branche articulation

canon A
anneau

Mors &
canon droit

Mors a
canon brisé
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Vue du dessus
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Suivi de progression : Galop 3-4

Equilibre longitudinal

6. Accords des aides et emploi des aides
Voir galop 3 page 12
7. Connaitre les différentes familles et les expliquer

Aides naturelles : moyens issu de notre corps pour communiquer avec notre cheval, (exemples : mains,
jambes, assiette, voix, regard)

Aides artificielles : moyens extérieurs utilisés pour communiquer avec notre cheval, (exemples : Cravache,
éperons, chambriére)

Aides complémentaires : enrénements
8. Notion de pli et d’incurvation
Pli : Flexion de I’encolure dans le sens de la courbe

Incurvation : Flexion de la nuque a la queue de la colonne vertébrale du cheval qui épouse la forme de la
courbe souhaitée

9. Nommer les lettres du manége

N A H 1 :
6m ; 12m ; 12m ; 12m ; 12m ; em
10m
Cr+ G I X L D TA -—
10m
Y 5 ‘ v ’ i
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Suivi de progression : Galop 3-4

10. Mécanisme des trois allures
Pas et trot voir galop 3 page 10 & 11

Mécanisme du galop :

Le galop & caife

Fosar cu pasténaur gauche  Poser du bipéds dagona’ gauche Foser oe I'anténeur orot Projection

Le galop & gauche

/_’.‘—-—. j /"’.,. -— o . ~~‘
3 ¥ \ —— ol e .\b-\
-\1"/ Vol

| X ‘I v \‘ \ ;‘
| \ y ]
) \,/ \! & 4
/ o ‘ &
Fosear du postérieur drot Poser du bipéde disgona’ drolt Foser de "anteviewr gauche Projection

11. Définir cadence et amplitude :

Cadence : Régularité du posé d’'un méme membre, ou la fréquence des foulées ou autrement dit le
nombre de foulées effectuées en un temps donné. Encore autrement dit le tempo,

Amplitude : Taille des foulées donc la distance qui sépare deux posés successifs du méme membre.
On la mesure donc en métre.

Vitesse : distance parcourue en un temps donné
Vitesse = Cadence x Amplitude

Ceci veut dire que si vous voulez aller plus vite, il faut soit augmenter I'amplitude (faire des plus
grandes foulées), soit faire des foulées de la méme taille (méme amplitude) mais en augmentant le
tempo, la cadence.

ler cas pratique

Imaginez-vous dans la rue, un casque sur les oreilles avec une trés bonne musique. Vous marchez en
rythme avec la musique, et vous voulez dépasser la personne devant vous qui ne marche pas assez
vite. Voulant absolument rester en rythme avec la musique, vous allez faire des pas plus grands mais
en restant sur le méme tempo.

- Vous étes allé plus vite parce que vous avez augmenté votre amplitude (des pas plus grands) en
gardant la méme cadence (le rythme de la musique).

2éme cas pratique

Imaginez-vous encore dans la rue. Vous n’avez plus de musique mais par contre, la rue est pavée de
dalles de taille identiques qui s’alternent blanches et noires. En grand enfant que vous étes, vous ne
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Suivi de progression : Galop 3-4

marchez que sur les dalles noires et vous voulez dépasser la personne devant vous qui ne marche pas
assez vite. Ne voulant absolument pas marcher sur les dalles blanches, vous continuez a jouer a ce
petit jeu-la mais vous allez le faire “plus vite”, le rythme de vos pas va augmenter.

- Vous étes allé plus vite parce que vous avez augmenté votre cadence (les pas étaient plus « rapides
») en gardant la méme amplitude (la distance entre deux dalles blanches).

12. Connaitre les différentes familles et les 3 profils d’obstacle de CSO et Cross

Famille :

obstacle d’initiation : cavaletti, obstacles mobiles qui n’excédent pas 50 cm et permet au cavalier
d’expérimenter son équilibre et au cheval de se gymnastiquer.

- Obstacle mobile : regroupe tous les obstacles dont la construction permet la chute

- Obstacle fixe : souvent massif dont la destruction ne permet pas la chute

Profil :

- Les verticaux : obstacles dont les éléments sont sur un méme plan vertical.

- Larges: obstacles dont les éléments sont réparties sur 2 plans verticaux devant se franchir d’un
seul saut.

- DeVolés : dont les éléments sont réparties sur plusieurs plans verticaux plus ou moins espacé et
devant se franchir d‘un seul saut.

13
- Abord d’un vertical : prendre sa battue suffisamment loin d’un obstacle. Le cavalier se redresse le

Les différents abords d’un obstacle

plus possible en conservant I'impulsion et en cherchant un équilibre vers les hanches.

- Abord d’un large : la battue doit étre rapprochée du pied de I'obstacle pour permettre le passage
des postérieurs. L’équilibre recherché est plus horizontale mais I’engagement est maintenu. Si
I’'obstacle plus haut que large il faut éloigner sa battue. S'il est plus large que haut, il faut
rapprocher la battue.

14. Connaitre le fonctionnement de la position a I’obstacle

Voir galop 3 page 13 /

position: assiette 3 points ou assiette allégée position: en équilibre, 2 points ou galopante

contact entre le pubis pas de contact avec le creux de la selle
et le creux de la selle

position: assiette profonde

contact entre les ischions
et le creux de la selle
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Suivi de progression : Galop 3-4

15. Connaitre la différence entre ligne et combinaison
Combinaison : ensemble de 2 ou 3 obstacles en ligne séparés d’une a deux foulées maximum
Ligne : constitué de plusieurs obstacles séparés d’au moins 3 foulées.

16. Nommer les différentes combinaisons

17. Expliquer la notion d’équilibre en extérieur

En montée, rester en équilibre sur ses étriers pour soulager I'arriere main, buste légerement incliné vers
I’'avant main. Votre monture pousse avec ces postérieurs et tracte avec ces antérieurs.

Contre —haut : I'abord se fait comme un vertical.

En descente, la vitesse tente a augmenter, il faut rester mettre de sa monture. Buste Iégérement incliné
vers l'arriére pour reculer le poids du corps et soulagé I'avant-main. La monture résiste sur les postérieurs
et antérieurs.

Contre-bas : battue proche de I'obstacle, tonique dans son haut du corps. Plus le contre-bas est gros plus
le buste s’oriente comme en descente (vers I'arriere).
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Suivi de progression : Galop 3-4

18. Nommer les protections de transports :

sanle de fourrea
.......... de..queue

Jfourreau.de
queue

/
couverture

genouillére.. ¥4 |
bande.de.repos £/ £ guétre haute™ /

19. Prophylaxie

Définition : ensemble des moyens médicaux mis en ceuvre pour empécher 'apparition I’aggravation ou
I’extension des maladies

Vaccination

Soins dentaires

Prévention antiparasitaires interne et externe
20. Alimentation

Le cheval est un herbivore. Sa ration journaliére est composée principalement de fourrages verts ou secs,
auxquels peuvent étre ajoutés des aliments concentrés (céréales, aliments complets) pour enrichir la
ration en énergie, protéines, minéraux et vitamines.

Les rations sont calculées en fonction des besoins.

Les besoins varient en fonction du cheval. On distingue les besoins du cheval au repos, ceux nécessaire a
la croissance, a la gestation, a la fonction de reproduction de I'étalon a la période de monte et ceux
inhérent au travail du cheval. lIs varient également en fonction des saisons et des races.

L’eau est donnée a volonté. Un cheval boit 20 a 40 litres d’eau.

% N Qesophage
. e Cargia

Estomac simple 151 Intestin gréle 204 22 m

Pylore Rectum

Anus

Diaphragme ". " 4

Un cheval pése environ 400 kg Gros intestin6a8m
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Suivi de progression : Galop 3-4

21. Nommer les plantes toxiques

Contamination par ingestion de plante direction ou bien indirectement dans I'alimentation (foin
contaminé par végétaux toxiques)

Symptdmes : cardiaques, digestifs, cutanées, nerveux

. - Patures
Haies urbaines, arbustes
ou arbres dornement ‘ é
Tr'eﬂe Séneouns Porc?“? Robinier ou Cytise Genét
jeune enracinée
faux acacia & balais

Lauriers

Datura

Arbres Foin

Talus et bordures de haie @
‘ % ‘ Sénegons  Coquelicot Trefle

jeune

Erable

sycomore

Fougére Berce du Euphorbe
aigle caucase
22. Nommer les principales maladies

Appareils digestifs tres fragile, dés que vous constaté une perte d’état ou un comportement inhabituel, il
faut contréler qu’il s’alimente correctement.

Coliques : Douleurs abdominale, d(i a un probléme de transit intestinal pouvant aller jusqu’a I'arrét du
transit, provoqué par la formation d’un bouchon ou par I'infection parasitaire.

Symptoémes : gratte le sol, se couche et se reléve sans cesse, regarde ses flancs, ne mange plus, cesse de
boire, peu présenter une diarrhée ou ne plus faire de crottins.

Fourbure : Maladie générale qui atteint différents organes, qui se traduit par des troubles de la
locomotion, provoqué par une alimentation trop riche ou trop abondante.

Symptdmes : cheval a mal aux antérieurs, maladie évoluant par crise et sur plusieurs année.
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